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Damit Ihr Sistema® Expressions-Lebensmittelbehälter lange wie neu aussieht, empfehlen wir Folgendes:

Gebrauch und Pflege

Warnhinweise
•  Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Lassen Sie Kinder nicht damit 

spielen. 

•  Für Kinder ab 5 Jahren bestimmt. Kinder sollten über die sichere 
Verwendung und mögliche Gefahren aufgeklärt werden.

•  Überprüfen Sie den Behälter regelmäßig auf Anzeichen von 
Verschleiß, Rissen oder Verformungen. Stellen Sie die Verwendung 
ein, wenn Teile abgenutzt oder beschädigt sind.

•  Die Reinigung sowie die Verwendung in der Mikrowelle oder im 
Gefrierschrank sollte von einem Erwachsenen oder unter Aufsicht 
eines Erwachsenen erfolgen.

•  Seien Sie beim Erhitzen von Lebensmitteln vorsichtig, da 
der Behälter und der Inhalt heiß werden und Verbrennungen 
verursachen können. Prüfen Sie vor dem Anfassen oder Verzehr 
immer die Temperatur. Bewahren Sie den Behälter außerhalb der 
Reichweite von Kindern auf, wenn der Inhalt heiß ist.

•  Halten Sie den Behälter nach dem Erhitzen in der Mikrowelle oder 
dem Auftauen vorsichtig am Boden fest. Verwenden Sie den Deckel, 
die Clips oder die Rippen nicht zum Anheben oder Tragen.

•  Nicht in herkömmlichen Backöfen, auf Kochplatten, unter Grills, auf 
Herdplatten oder in Heißluft-Mikrowellenherden verwenden.

•  Verwenden Sie den Behälter nicht zum Zubereiten von Popcorn. 

Pflegehinweise  
•  Entfernen Sie vor dem ersten Gebrauch alle Etiketten und 

Verpackungsmaterialien. 

•  Waschen Sie den Behälter vor dem ersten Gebrauch und nach 
jedem Gebrauch gründlich in warmem Seifenwasser. Spülen Sie ihn 
gut aus und trocknen Sie ihn vollständig ab.

•  Wenn der Behälter längere Zeit nicht benutzt wurde, waschen Sie 
ihn vor dem Gebrauch gründlich. 

•  Kann auch in einer handelsüblichen Haushaltsspülmaschine 
gereinigt werden (nur im oberen Korb). Achten Sie darauf, dass der 
Behälter sicher im oberen Korb platziert ist, um den Kontakt mit 
dem Heizelement zu verhindern und ein Schmelzen zu vermeiden.

•  Verwenden Sie keine scheuernden Reinigungsmittel, 
Scheuerschwämme oder aggressive Chemikalien, da diese die 
Oberfläche beschädigen oder das Finish des Behälters mattieren 
können. 

•  Vermeiden Sie die Verwendung scharfer Utensilien im Behälter, um 
Kratzer oder Oberflächenbeschädigungen zu vermeiden.

•  Für die Verwendung in der Mikrowelle, im Kühlschrank und im 
Gefrierschrank geeignet.

In der Mikrowelle erhitzen
•  Befolgen Sie die auf der Verpackung oder dem Etikett des 

Lebensmittels angegebenen Empfehlungen zur Lagerung, Verwendung 
und Erwärmung. Beachten Sie die Hinweise zum Aufwärmen oder 
Auftauen in der Bedienungsanleitung der verwendeten Mikrowelle.

•  Entfernen Sie den Deckel vollständig, bevor Sie das Lebensmittel in die 
Mikrowelle stellen.  

•  Erwärmen Sie das Lebensmittel in 1- bis 2-minütigen Intervallen und 
überprüfen und rühren Sie es zwischen den Intervallen um, um eine 
Überhitzung zu vermeiden.  
ACHTUNG: Dieser Behälter ist nur für kurzzeitiges, zeitweiliges 
Aufwärmen in der Mikrowelle vorgesehen. Er ist nicht für längeres 
oder kontinuierliches Erhitzen oder Garen geeignet.

•  Verwenden Sie einen Topflappen oder hitzebeständige Handschuhe, um 
den Behälter am Boden festzuhalten, wenn Sie ihn aus der Mikrowelle 
nehmen. Halten oder heben Sie den Behälter nicht am Deckel, an den 
Clips oder an den Rippen an.

Einfrieren
•  Lassen Sie im Behälter genügend Platz, damit sich der Inhalt beim 

Einfrieren ausdehnen kann, da wasserhaltige Lebensmittel beim 
Einfrieren an Volumen zunehmen.

•  Lassen Sie den Behälter vor dem Öffnen des Deckels einige Minuten 
bei Raumtemperatur stehen oder halten Sie ihn unter warmes Wasser, 
insbesondere beim Auftauen, da der Behälter nach dem Einfrieren steif 
werden kann.

•  Halten oder heben Sie den Behälter nach dem Auftauen nicht am 
Deckel, an den Verschlüssen oder an den Rippen an.

Hinweise
•  Vermeiden Sie das Erhitzen von Saucen auf Tomatenbasis, Rote 

Beete, Currys, Ölen, mit Kurkuma gewürzten Speisen sowie fett- oder 
zuckerreichen Lebensmitteln, da dies zu Verfärbungen, Blasenbildung, 
Schmelzen des Behälters oder Verbrennungen führen kann.

•  Erhitzen oder schmelzen Sie keine Butter oder Lebensmittel mit hohem 
Salz-, Öl-, Fett- oder Zuckergehalt (z. B. Schokolade, Süßigkeiten, 
Sirup), da dies zu Beschädigungen oder Verformungen des Behälters 
führen kann.

•  Verwenden Sie während der Mikrowellenbenutzung keine 
Frischhaltefolie auf oder im Behälter, da diese sich erhitzen, schmelzen 
und an den Behälterwänden festkleben kann.
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