sistema
MICROWAVE™

Das einzigartige und langlebige Mikrowellensortiment
von Sistema wurde entwickelt, um die Zubereitung

von Mahlzeiten schneller und einfacher zu machen.

Mit den Dampfgarern, Tellern, Suppenbechern und
Schiisseln lassen sich nahrhafte Mahlzeiten oder
schnelle und einfache Snacks zubereiten. Ausgestattet
mit Sistemas einfach zu verriegelnden Clips und einer
Dampfablassoffnung fiir spritzfreies Erhitzen, damit
der Dampf entweichen kann und die Feuchtigkeit in den
Speisen erhalten bleibt.

Gebrauchs- und Pflegehinweise

Damit Ihr Sistema® Microwave™-Behélter sein bestes Aussehen behélt, werden folgende MaBnahmen empfohlen:

Leitlinien fiir die Pflege

Entfernen Sie alle Etiketten/Verpackungen und waschen Sie sie
vor dem Gebrauch.

Sistema® Microwave™-Behalter konnen in der Mikrowelle
(mit gedffneter Liiftungséffnung), im Kiihlschrank oder im
Gefrierfach verwendet werden.

Sistema® Microwave™-Behalter sind fiir normale
Haushaltsgeschirrspiiler geeignet (nur oberer Einschub).
Achten Sie darauf, dass die Behalter sicher auf dem obersten
Rost stehen, damit sie nicht mit dem Heizelement in Beriihrung
kommen und nicht schmelzen.

Zum Waschen der Behalter kann auch warmes Seifenwasser
verwendet werden.

Verwenden Sie keine Scheuermittel oder Schrubber, da diese die
Oberflache stumpf machen kdnnen.

Verwenden Sie keine scharfkantigen Utensilien (z. B. Messer)
in dem Behilter. Sie konnten die Oberflache des Behalters
zerkratzen oder abnutzen.

Mikrowelle

Befolgen Sie die empfohlenen Anweisungen zur Aufbewahrung,
Verwendung oder Erwarmung von Lebensmitteln, die auf

dem Wissen iiber die Lebensmittel oder den Informationen

auf dem Lebensmitteletikett basieren. Beachten Sie auch

die Empfehlungen des Mikrowellenherstellers, wenn Sie
Lebensmittel auftauen oder wieder aufwarmen.

Setzen Sie vor dem Erhitzen in der Mikrowelle den Deckel auf
den Behalter, um Speisespritzer zu vermeiden, und KLIPPEN Sie
die Entliftung AUF. Dadurch wird wahrend des Erhitzens Dampf
freigesetzt.

Erwarmen Sie die Speisen in kurzen Intervallen von 1-2 Minuten
in der Mikrowelle, um eine Uberhitzung zu vermeiden.

Nachdem Sie den Behalter aus der Mikrowelle genommen
haben, lassen Sie die Liiftungsoffnung offen, solange die Speisen
heif} sind.

Um zu vermeiden, dass der heifle Dampf Hande oder Gesicht
verbrennt, 6ffnen Sie den Deckel von sich weg.

Gefrieren

* Sistema® Microwave™-Behalter sind gefriertauglich.

e Wenn Sie den Behalter im Kiihlschrank oder in der Gefriertruhe
aufbewahren, schliefien Sie die Beliiftungsoffnung.

e Wasserhaltige Lebensmittel dehnen sich beim Einfrieren aus.
Lassen Sie beim Einfrieren ausreichend Platz im Behalter, um
die Ausdehnung zu ermdoglichen.

¢ Die Behalter konnen nach dem Einfrieren steif werden. Lassen
Sie den Behalter einige Minuten bei Raumtemperatur ruhen
oder halten Sie ihn unter warmes Wasser, bevor Sie ihn 6ffnen
oder in die Mikrowelle stellen.

* Vergewissern Sie sich, dass der Dampfabzug beim Abtauen
immer auf offen steht.

Warnungen

e Um Verfarbungen und Blasenbildung zu vermeiden, sollten
Sie Lebensmittel wie Tomatensoflen, Rote Bete, Currys, mit
Kurkuma gewiirzte Speisen oder Lebensmittel mit hohem Fett-
oder Zuckergehalt nicht erhitzen.

e Das Aufwarmen und/oder Schmelzen von Butter oder
Lebensmitteln mit hohem Salz-, Ol-, Fett- oder Zuckergehalt
(z. B. Schokolade, Bonbons, Sirup) kann zu schweren Schaden
fiihren und moglicherweise den Behalter schmelzen.

e Nicht zum Ploppen von Mais verwenden.

e Vermeiden Sie die Verwendung von Plastikfolie auf oder in
dem Behalter wahrend der Verwendung in der Mikrowelle.
Die Plastikfolie konnte sich erhitzen, schmelzen und an den
Behalterwanden haften bleiben.

Da dieses Produkt nicht auslaufsicher ist, muss beim Transport
von Lebensmitteln, die irgendeine Form von Fliissigkeit
enthalten, besonders vorsichtig vorgegangen werden.
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ACHTUNG: Offnen Sie die Liiftungsoffnung, wenn Sie das Gerit in der Mikrowelle verwenden, um gefihrliche
Dampfentwicklung zu vermeiden. Nicht in einem herkommlichen Backofen, auf einer Heizplatte, unter dem Grill, auf dem

Herd oder in einem Mikrowellenherd mit Konvektionseinstellung verwenden. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie einen Behalter mit

heiBem Inhalt oder nach dem Aufwarmen in der Mikrowelle anfassen.
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